	

	 
	基本人格量表 

	
	測驗功能
	了解個人之人格特質並協助評鑑適應不良或心理疾病。 

	
	時間
	30 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	 
	田納西自我概念量表（ TSCS:2 ） 

	
	測驗功能
	幫助個人瞭解整體自我概念與多向度的自我評價。

	
	時間
	15-20 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	 
	賴氏人格測驗

	
	測驗功能
	對自己的個性有所了解，作為生活、學習等自我了解之參考。 

	
	時間
	40 分鐘
	適用對象
	大一以上

	 
	健康、性格、習慣量表 

	
	測驗功能
	診斷心理疾病、心理功能及心理健康程度 

	
	時間
	40 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	 
	曾氏心理健康量表 

	
	測驗功能
	協助輔導老師診斷心理失調傾向，包括焦慮量表和憂鬱量表分測驗。 

	
	時間
	20 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	 
	貝克憂鬱量表 

	
	測驗功能
	用以評估憂鬱嚴重程度，供輔導老師介入的有效開端。 


	
	時間
	5-10 分鐘 
	適用對象
	大一以上


