	

	 
	生涯信念檢核表 

	
	測驗功能
	幫助個人瞭解自己的生涯信念與態度，並釐清與克服生涯迷思與不適應的信念。

	
	時間
	15-20 分鐘 
	適用對象
	大三以上

	 
	生涯發展阻隔因素量表 

	
	測驗功能
	幫助覺察阻礙自己生涯正向發展的各項因素，並克服其困難及阻礙，獲得較好的生涯發展。 

	
	時間
	15-20 分鐘 
	適用對象
	大一至大四 

	 
	生涯興趣量表 ( 大專版 ) 

	
	測驗功能
	探索自我的生涯發展，了解自己的興趣，幫助生涯定向、生涯探索和前程規畫。 

	
	時間
	30 分鐘
	適用對象
	大三以上

	 
	工作價值觀量表 

	
	測驗功能
	增進自己對選擇工作時，所秉持的價值觀之瞭解。 

	
	時間
	25 分鐘 
	適用對象
	大二以上

	 
	大學入學考試中心興趣量表

	
	測驗功能
	探索自我的生涯發展，了解自己的興趣，提供轉系、輔系之參考。 

	
	時間
	30 分鐘 
	適用對象
	大一至大二


