	

	 
	大學生學習與讀書策略量表 

	
	測驗功能
	協助了解自己在學習過程時的困難所在，以利實施學習輔導。 

	
	時間
	15-20 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	 
	大學生心理適應量表 

	
	測驗功能
	了解自己的適應問題與困難所在，評估診斷心理適應問題。 

	
	時間
	20-30 分鐘 
	適用對象
	大一以上

	
	大專行為困擾調查表

	
	測驗功能
	協助了解、發現遭遇到的困擾問題，以便有效的諮商輔導。

	
	時間
	40 分鐘
	適用對象
	大一以上

	 
	大學生身心適應調查表

	
	測驗功能
	協助了解自己在身體、心理、學習與環境適應上所遭遇的困擾，以進一步發展適應策略。

	
	時間
	20 分鐘
	適用對象
	大一以上


