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附件一
	方案名稱
	尋找愛的需要

	活動內容
	進行方式
	時間

	自我覺察
	1.導師發給每位同學一張白紙。
2.導師請同學回顧一下自己過去到現在的愛情，沒有戀愛經驗的同學可以想一下自己想要的是什麼樣的愛情。

3.導師請同學在紙上寫下自己心裡對於戀愛對象所期待的條件，至少10個。例如：溫柔體貼、能包容我的缺點……等。

4.導師能請同學先將自己所寫下來的條件分類，藉此了解自己在乎的是什麼。例如：物質需求、能力需求、感受力需求……等。

5.導師請同學按照對自己而言的重要程度，選出五個自己最重視的需求，且按重要程度排序，最重要者寫「1」,以此類推。
	2分鐘
10分鐘
3分鐘

	經驗交流
	1.導師請同學以3-5人為一組。
2.請每位同學在小組中，訴說自己如何掙扎選出這5個需求的過程，並且具體描述這5個需求應如何在生活中實踐。例如：溫柔體貼就是要對方在天冷的時候關懷自己是否有穿暖和、看到自己在搬重物時會幫忙搬……等。其他成員則專注地傾聽。

3.小組中，所有的成員皆需輪流分享，並相互給予回饋。
	20分鐘

	團體討論
	1.導師請同學回到大團體中。
2.導師請同學回家好好思考自己寫下這些需求，背後是否有一些屬於自己的生命故事或脈絡呢？例如：因為我的爸爸不是一個溫柔體貼的人，我看到我媽媽在親密關係中的受傷，所以我很期待我的戀愛對象能有多一點的溫柔體貼。

3.導師請同學自由上台分享自己在活動中的洞察、心得、感想或收穫。
	10分鐘


附件二
	方案名稱
	尋找圓

	活動內容
	進行方式
	時間

	自我覺察
	1.導師發給每位同學一張白紙。
2.導師請同學觀看影片：

(1)《失落的一角》

THE MISSING PIECE

「完美」和「缺陷」的寓言

原文作者：Shel Silverstein

譯者：鍾文音

英文版動畫：

http://www.youtube.com/watch?v=ZsmOYJBApTo

中文版動畫：
http://www.youtube.com/watch?v=yB-MppRhhrk
（2）《失落的一角會見大圓滿》

THE MISSING PIECE MEETS THE BIG O

「成熟」和「依賴」的寓言

原文作者：Shel Silverstein 

譯者：鍾文音 

英文版動畫：

http://www.youtube.com/watch?v=MCmZ2jrQooE

中文版動畫：

http://www.youtube.com/watch?v=YodH0ObsrqQ

http://www.youtube.com/watch?v=o0bYqzJ1FsE
3.導師請同學在白紙上寫下自己看完影片後的感想。
	15分鐘


	相互分享
	1.導師請同學以3-5人為一組。
2.請每位同學在小組中，彼此相互分享自己的感想與心得。

3.每一小組皆有一名組長，協助整理大家的「看見」，並把它們紀錄下來。
	10分鐘

	團體討論
	1.導師請同學回到大團體中。
2.導師請每一位小組組長上台分享該組成員在活動中的洞察、心得、感想或收穫。
	5分鐘


